Semaine 36 du : Lundi 02 au Dimanche 08 Septembre 2019

lundi 2 septembre 2019

geradron omiE coffeadive

Carottes BIO Rapées au Citron
Steak Haché Francais Petit

Charolais & Sauce Barbecue

N
Tea/

Gestion des sans porc

Coquillettes

Fromage type "Babybel"

Compote Pommes Framboises

BIO "Thomas Le Prince "
-,

Pain

mardi 3 septembre 2019

Melon

Poisson Pané

Haricots Verts BIO Persillés

Yaourt BIO Nature Sucré
Beignet au Chocolat

Pain

mercredi 4 septembre 2019

jeudi 5 septembre 2019

Taboulé* (*Semoule BIO)

Sauté de Veau Francgais ay

Brocolis

Fromage Frais BIO Nature

Prunes

Pain

vendredi 6 septembre 2019

Salade de Lentilles a I'espagnole

(lentilles, oignons, poivrons,
tomates, épices)

Quenelles Natures Sauce Nantua

Riz BIO facon Pilaf

Camembert BIO

Brugnon

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

Porc Francais

o Volaille Frangaise
= G

Appellation d'Origine Protégée

Produits Frais

ﬂ%’ Cuisiné par nos soins

Beeuf Francais

N
“ 3 Produit Local

Produit labellisé A.B.*

(* issu de l'agriculture biologique)

Poisson Frais

*®




lundi 9 septembre 2019

gaatron omie coffective

Céleri BIO Rémoulade

L

Gestion des sans porc
Gestion des sans porc

Sauté de Poulet* Francais a la
Tomate *(Label Rouge )

Pommes Vapeur

Fromage des Bornes

d'Arbusigny

Poire au Sirop Léger

Pain

mardi 10 septembre 2019
?-'“lm_ IC

Salade de Pois Chiche

Raviolis BIO Ricoatta Emmental

Basilic a la Tomate

Emmental Rapé

Prunes BIO

Pain

mercredi 11 septembre 2019

Semaine 37 du : Lundi 09 au Dimanche 15 Septembre 2019

jeudi 12 septembre 2019

Pizza Jambon & Fromages 1001

Repas
Pizza aux fromages

Estouffade de Beeuf* Frangais a la

Provengale

<D

Chou fleur BIO persillés

Yaourt Brassé BIQ nature Sucré

du GAEC de Gruffy

S

[ )
Raisins Blanc
AR

Pain

vendredi 13 septembre 2019

Salade de Tomates BIO

O

Vinaigrette

Filet de Poisson a la Créme &

Ciboulette

Carottes BIO Sautées
Gouda
Tarte au Flan

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

Porc Francais

Appellation d'Origine Protégée

Produits Frais

%/ Cuisiné par nos soins

Boeeuf Francais

g Volaille Francaise
PUOUAILLE.

W2,

@

Produit Local

Produit labellisé A.B.*

(* issu de I'agriculture biologique)

Poisson Frais




lundi 16 septembre 2019

geaatron omiE coffeative

Salade de Pommes de Terre au
Thon

Gestion des sans porc
Gestion des sans porc

Sauté de Porc Francais aqu Curry
4..-7

Sauté de Dinde au Curry

Dés de Courgettes BIO a la

Sétoise (tomates, poivrons)

Blichette de Chévre aux Laits

Mélangés

Pomme BIO

Pain

mardi 17 septembre 2019
MeLic

Concombres BIO Frais & Sauce

au Yaourt

Boulettes d'Haricots flageolets
BIO & Sauce Tomate

Coeurs de Blé

Coulommiers

Cocktail de fruits au Sirop Léger

Pain

mercredi 18 septembre 2019

jeudi 19 septembre 2019

Radis & Beurre

Filet de Poisson Frais Meuniére &

Sauce Tartare

&>
Petits Pois
Yaourt BIO Nature Sucré

%

Gateau au Chocolat

Pain

Semaine 38 du : Lundi 16 au Dimanche 22 Septembre 2019

vendredi 20 septembre 2019

Salade Verte

Blanquette de Veau Francais a
I'Ancienne
X

vianoe
SOVINE
FRANGAISE

g,

Pommes Sautées

Saint Nectaire AOP
Compote Pommes Myrtilles BIO

"Thomas Le Prince "

-
[ )
Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

Porc Francais

Appellation d'Origine Protégée

Produits Frais

W Cuisiné par nos soins

Boeeuf Francais

@ Volaille Francaise
Yo

W2,

@

Produit Local

Produit labellisé A.B.*

(* issu de I'agriculture biologique)

Poisson Frais




geaatron omiE coffeative

Semaine 39 du : Lundi 23 au Dimanche 29 Septembre 2019

lundi 23 septembre 2019

Céléri BIO0 Rémoulade

Filet de Poulet a la Créme

Coudes Rayés

Comté AQP

Créme Dessert BIO au Chocolat

mardi 24 septembre 2019

Samossa de Légumes

Guardianne de Beeuf Francgais

facon 1001 Repas

Jeunes Carottes

Meule BIO de Savoie
"Coopérative de Yenne "
O

@

Prunes

Pain

mercredi 25 septembre 2019

jeudi 26 septembre 2019

Quiche aux Poireaux. Q‘/

Sauté de Veau Frangais aux,
Oignons

Gratin de Courges™ et Pommes de
Terre *(Courge BIO )

Yaourt Brassé BIO Nature Sucré
du GAEC de Gruffy
Qdf.x
Créme de Marron
‘ -
<
Pain

vendredi 27 septembre 2019

Tomates BIO Vinaigrette

Chili Sin Carné *(Riz BIO)

1%

Fromage Portion

Pomme BIO de Cercier
NI

Pain

Repas Automnal

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

(* issu de I'agriculture biologique)

Porc Francais Volaille Francaise Appellation d'Origine Protégée Produits Frais
. o Y Produit labellisé A.B.*
Beeuf Frangais w " Produit Local 9@ Poisson Frais




lundi 30 septembre 2019

geaatron omiE coffeative

Duo de Carottes* Vinaigrette
*(Carottes BIO)

Veau Francais fagon Marengo
/“?\_\
Vém/
Gestion des sans porc =

Haricots Verts BIO persillés

Brie

Compote Pommes Coing

"Bissardon"

Pain

mardi 1 octobre 2019
[~ LIC
T

Salade de Betteraves Rouge BIO

Vinaigrette

Couscous Végétarien *(Semoule

BIO)

Cantal Jeune AOP

®

Poire BIO

Pain

mercredi 2 octobre 2019

jeudi 3 octobre 2019

Radis & Beurre
]

Longe de Porc Francais Sauce

Charcutiére /k&;,
——
Roéti de Dinde sauce Charcutiére

Flan d'Epinards* (*Epinards
BIO)

Bleu d'Auvergne AOP

®

Gateau d'Anniversaire

Semaine 40 du : Lundi 30 Septembre au Dimanche 06 Octobre 2019

vendredi 4 octobre 2019

Macédoine de Légumes

Filet de Poisson Frais & Sauce

*®

Citron

Pommes facon Boulangéres

Yaourt BIO Nature au Sucre de

Canne

Raisins

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

4]

v Cuisiné par nos soins
7))

(* issu de I'agriculture biologique)

Porc Francais @ Volaille Francaise Appellation d'Origine Protégée ﬁ Produits Frais
. oy Produit labellisé A.B.* =
Beeuf Francais w " Produit Local Poisson Frais




Semaine 41 du : Lundi 07 au Dimanche 13 Octobre 2019 Semaine du Goiit les 30 ans

%

mille
repas

gaatron omre coffective

lundi 7 octobre 2019

Terrine de Campagne* *Porc
Francais

Terrine de Poisson & Mayonnaise

Gestion des sans porc
Gestion des sans porc

Pavé de Saumon Frais de la Criée &

Sauce Poivron tomates et paprika

*®>

Poélée de Chou Romaneso &

Chou fleur BIO

Abondance AQP de Fruitiere
d'Arbusigny

<
® -

Prune BIO

Pain

mardi 8 octobre 2019

Salade de Pommes de Terre &
Ciboulette

Emincé de Dinde Francaise Miel

& Abricots

Duo de Carottes a l'ail & persil
Fromage Blanc BIO Sucré
Salade de Fruits Frais

Pain

mercredi 9 octobre 2019

jeudi 10 octobre 2019

Potage Potiron BIO & Chataigne

Boeeuf Francais fagon Automne

aux baies de Geniévres
D

Pommes Dauphines

Comté AQP

®

Raisins BIO

Pain

vendredi 11 octobre 2019

Salade Verte

Sauté de Veau Frangais au pain
d'Epices
P X

\ vianos /
yianse
L
AR |

Haricots Verts BIO

Yaourt Brassé BIQ Nature Sucré

du GAEC de Gruffy
‘-r.»g.xﬁ
Roulé a la Créme de Marron

%

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

Porc Francais

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Produits Frais

ﬂ%’ Cuisiné par nos soins

Boeeuf Francais

@

Produit Local

Produit labellisé A.B.*

(* issu de I'agriculture biologique)

v

Poisson Frais

-
milte
repos




lundi 14 octobre 2019

Lentilles Persillées

Tajine de Légumes

Riz BIO
Tome BIO
Pomme BIO de Cercier

4

Pain

Semaine 42 du : Lundi 14 au Dimanche 20 Octobre 2019

mardi 15 octobre 2019

Carottes BIO Rapées au Citron

Sauté de Poulet* Francais fagon

Chasseur *(Label Rouge )

Gratin de Courge* *(Courge
BIO)

Yaourt Brassé BIQ sucré de

L. <
Région @

Tarte au Chocolat

Pain

mercredi 16 octobre 2019

jeudi 17 octobre 2019

Salade Verte Fraiche

Hachis* Parmentier *(Beoeuf

Francais BIO)

Camembert BIO

Poire a la Canelle

Pain

vendredi 18 octobre 2019

Salade de Blé* *(Blé BIO)

Filet de Poisson Frais Sauce

v

Nantua

Epinards BIO Hachés Béchamel

Fromage des Bornes

d'Arbusigny ‘0(')

Banane BIO @

Pain

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et Conforme au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011

Porc Francais

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

' Produits Frais

Q{ Cuisiné par nos soins

Boeeuf Francais

“I e

Produit Local

Produit labellisé A.B.*

(* issu de I'agriculture biologique)

Poisson Frais




